
  
 

Philo-Vie 
 
La formation « Philo-Vie » propose un lieu de dialogue et de réflexion inspiré des grands thè-
mes de la philosophie tels le bonheur, le malheur, le sens de l’existence, la vie, la mort, etc.  
 
Notre but est d’offrir une opportunité unique de converser de ces questions qui habitent notre 
vie. 
 
Évidemment, nous aborderons la philosophie dans sa forme la plus simple, la plus ludique et la 
plus accessible qui soit. Après une lecture commune d’extraits de textes de philosophes, nous 
prendrons le temps de nous interroger autour d’une question choisie par le groupe et, surtout, 
qui motive l’ensemble du groupe. La formule se veut entièrement ouverte à la collaboration 
des participants, au même titre qu’un café-rencontre. De plus, les ateliers ne demandent aucun 
préalable, seulement votre curiosité et votre désir d’échanger. 
 
C’est à la fois une invitation à réfléchir sur sa propre existence et à prendre plaisir à discuter. Au 
final, cette formation vous invite à prendre la philosophie d’abord et avant tout, comme une 
manière de vivre. 
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